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チンロンには、200種類以上の技があると言われていますが、その代表的な技を 10手ご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チンロンの技 
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チンロンの技は分類されています 

得点試合で使われるのはだいたい 30 種類くらいの技で、それらは 10種類ずつ 3つのグループに分か

れています。その 3つを含め、代表的なものをご紹介します。 

チンジー  ： 背面に落ちるボールを見ないで蹴る技  

チンラ   ： 正面、あるいは利き足と逆側に飛んできたボールを蹴る技  

レッユェゼン： 試合において最も多く使われる技  

ケッサン  ： 現代的なチンロンの技。得点試合で使われることはほとんどありません  

 

 

 

（了） 


