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ボールは、12 の穴と 20 の交点を持つよう

編み重ねた球形のものです。以前は、籐で

編んで作られていましたが、今はプラステ

ィック製のものが公式です。 

 

男子用は重さ 170〜180g、直径 13.5cm、女

子用は重さ 150〜160g、直径 14cm となって

います。 

 

公認球はラバーコーティングされていて

固いですが、ラバーコーティングの無いタ

イプ（旧公認球）も、入門用ボールとして

はおすすめです。 

 

 

 

 

 

協力：日本セパタクロー協会 

 

（了） 

セパタクローのボール 


